Порядок, сроки и результаты проведения диспансеризации взрослого населения Ольгинского района
 С 2006 года ежегодно проводится дополнительная диспансеризация взрослого населения   за счет средств ОМС (по полису обязательного медицинского страхования).  Диспансеризации подлежат граждане определённого возраста ( возраст кратный  числу 3) начиная с 18 лет.

В 2017г подлежат  граждане родившиеся в годах:

	1996
	1993
	1990
	1987
	1984
	1981
	1978
	1975
	1972
	1969
	1966


	1963
	1960
	1957
	1954
	1951
	1948
	1945
	1942
	1939
	1936
	1933
	1930
	1927


Обследование проводится в ЛПУ по месту жительства гражданина.

Диспансеризация проводится в два этапа. 

Первый этап диспансеризации (спиннинг) проводится с целью выявления у граждан признаков хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, туберкулеза, потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача, а также определения медицинских показаний к выполнению дополнительных обследований и осмотров врачами-специалистами для уточнения диагноза на втором этапе диспансеризации, и включает в себя:

1) опрос (анкетирование) на выявление хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, туберкулеза, потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача с использованием анкеты. Анкетирование проводит врач терапевт, фельдшер на ФАПе или ВА. 

2) антропометрию (измерение роста стоя, массы тела, окружности талии, расчет индекса массы тела) — проводит врач терапевт, фельдшер ФАП;

3) измерение артериального давления — проводит врач терапевт, ФАП;

4) определение общего холестерина крови экспресс-методом (допускается лабораторный метод);

5) определение глюкозы крови экспресс-методом (допускается лабораторный метод);

6) определение суммарного сердечно-сосудистого риска (для граждан в возрасте до 65 лет) — определяет врач терапевт; 

7) электрокардиографию в покое (для всех граждан в возрасте 21 год или ранее не проходивших электрокардиографическое исследование, для мужчин в возрасте старше 35 лет, для женщин в возрасте 45 лет и старше);

8) осмотр фельдшера/акушерки с взятием мазка с шейки матки на цитологическое исследование (для женщин);

9) флюорографию легких;

10) маммографию (для женщин в возрасте 39 лет и старше);

11) клинический анализ крови (в объеме не менее определения концентрации гемоглобина в эритроцитах, количества лейкоцитов и скорости оседания эритроцитов);

12) клинический анализ крови развернутый (в возрасте 39, 45, 51, 57, 63 и 69 лет вместо клинического анализа крови);

13) анализ крови биохимический обще терапевтический (в объеме не менее определения уровня общего белка в крови,  уровня креатинина, билирубин в крови, уровня аспарат-трансаминазы в крови, уровня аланин-трансаминазы в крови, уровня общего билирубина в крови, уровня глюкозы в крови, уровня холестерина в крови), в возрасте 39, 45, 51, 57, 63 и старше. 
14) общий анализ мочи;

15) исследование кала на скрытую кровь (для граждан 45 лет и старше);

16) определение простат-специфического антигена в крови (для мужчин старше 50 лет) - онкомаркер;

17) ультразвуковое исследование органов брюшной полости (для граждан в возрасте 39, 45, 51, 57, 63 и 69 лет);

18) измерение внутриглазного давления (для граждан 39 лет и старше) — проводит врач офтальмолог;

19) профилактический прием (осмотр, консультация) врача-невролога (для граждан в возрасте 51, 57, 63 и 69 лет);

20) приём (осмотр) врача-терапевта, включающий определение группы состояния здоровья, группы диспансерного наблюдения, краткое профилактическое консультирование.
Граждане, нуждающиеся по результатам первого этапа диспансеризации в дополнительном обследовании и углубленном профилактическом консультировании, направляются на второй этап диспансеризации.

Второй этап диспансеризации проводится с целью дополнительного обследования и уточнения диагноза заболевания (состояния), проведения углубленного профилактического консультирования и включает в себя:

1) дуплексное сканирование брахицефальных артерий (в случае наличия указаний в анамнезе на перенесенное острое нарушение мозгового кровообращения или подозрения на ранее перенесенное острое нарушение мозгового кровообращения по результатам анкетирования, по рекомендации врача-невролога, а также при наличии комбинации трех факторов риска: артериальная гипертония, дислипидемия, избыточная масса тела (ожирение) у мужчин 45 лет и старше и у женщин 55 лет и старше); 

2) эзофагогастродуоденоскопию (для граждан в возрасте старше 50 лет при наличии выявленных при анкетировании жалоб, свидетельствующих о возможном онкологическом заболевании верхних отделов желудочно-кишечного тракта или отягощенной наследственности по онкологическим заболеваниям со стороны органов желудочно-кишечного тракта);

3) осмотр (консультация) врача-невролога (в случае наличия указаний в анамнезе на перенесенное острое нарушение мозгового кровообращения у граждан, не находящихся под диспансерным наблюдением по данному поводу, или подозрения на ранее перенесенное острое нарушение мозгового кровообращения по результатам анкетирования, для граждан, не прошедших осмотр врача-невролога на первом этапе диспансеризации);

4) осмотр (консультация) врача-хирурга (врача-уролога) (при повышенном содержании в крови простат-специфического антигена у мужчин, не находящихся под наблюдением по данному поводу у врача-онколога/врача-уролога);

5) осмотр (консультация) врача-хирурга (врача-проктолога) (при положительном анализе кала на скрытую кровь);

6) колоноскопию/ректороманоскопию (по назначению врача-хирурга (врача-проктолога));

7) определение липидного спектра крови (общий холестерин, холестерин липопротеидов высокой плотности, холестерин липопротеидов низкой плотности, триглицериды) (для граждан с выявленным повышением уровня общего холестерина в крови);

8) осмотр (консультация) врача-гинеколога (для женщин с выявленными патологическими изменениями при цитологическом исследовании мазка с шейки матки и/или при маммографии);

9) определение концентрации гликированного гемоглобина в крови или тест на толерантность к глюкозе (для граждан с повышенным содержанием сахара в крови, выявленном на первом этапе диспансеризации);

10) осмотр (консультация) врача-офтальмолога (для граждан, имеющих повышенное внутриглазное давление);

11) прием (осмотр) врача-терапевта, включающий определение группы состояния здоровья и группы диспансерного наблюдения, а также направление граждан при наличии медицинских показаний на углубленное профилактическое консультирование, для получения специализированной медицинской помощи, на санаторно-курортное лечение; 

12) углубленное профилактическое консультирование индивидуальное и/или профилактическое консультирование групповое (школа пациента) в отделении (кабинете) медицинской профилактики и центрах здоровья (гражданам с выявленными факторами риска по направлению врача-терапевта).

13. При наличии у гражданина результатов осмотров, исследований или сведений о прохождении профилактических мероприятий,  которые проводились в год предшествующий или в год проведения диспансеризации, решение о необходимости проведения повторного осмотра, исследования или профилактического мероприятия в рамках диспансеризации принимается индивидуально с учетом всех имеющихся результатов обследования и состояния здоровья гражданина. 

14. При выявлении у гражданина в процессе диспансеризации медицинских показаний к проведению исследований, осмотров и мероприятий, не входящих в программу диспансеризации, они назначаются и выполняются гражданину в соответствии с порядками оказания медицинской помощи по профилю выявленной или предполагаемой патологии на основе стандартов медицинской помощи.

Объём исследований для проведения диспансеризации
	Возраст 
	Мужчины

	21

24

27

30

33


	
	Приём терапевта

	
	
	Анализ крови (из пальца)

	
	
	Анализ мочи

	
	
	Флюорография

	
	
	Холестерин (кровь из вены)

	
	
	Глюкоза (кровь из вены)

	36
	
	Приём терапевта

	
	
	Анализ крови (из пальца)

	
	
	Анализ мочи

	
	
	Флюорография

	
	
	Холестерин (кровь из вены)

	
	
	Глюкоза (кровь из вены)

	
	
	ЭКГ

	39
	
	Приём терапевта

	
	
	Флюорография

	
	
	Приём офтальмолога

	
	
	Обще терапевтический биохимический анализ крови (из вены)

	
	
	Кровь клиническая (из пальца)

	
	
	Анализ мочи

	
	
	ЭКГ

	
	
	УЗИ брюшной полости, почек, органов малого таза

	42
	
	Приём терапевта

	
	
	Анализ крови на ПСА

	
	
	Анализ крови (из пальца)

	
	
	Анализ мочи

	
	
	Флюорография

	
	
	Приём офтальмолога

	
	
	Холестерин (кровь из вены)

	
	
	Глюкоза (кровь из вены)

	
	
	ЭКГ

	45
	
	Приём терапевта

	
	
	Флюорография

	
	
	Приём офтальмолога

	
	
	Анализ крови на ПСА

	
	
	Обще терапевтический биохимический анализ крови (из вены)

	
	
	Кровь клиническая (из пальца)

	
	
	Анализ мочи

	
	
	УЗИ брюшной полости, почек, органов малого таза

	
	
	ЭКГ

	48

54

60

66

72

78

84

90
	
	Приём терапевта

	
	
	Анализ крови на ПСА   (48-66лет)

	
	
	Анализ крови (из пальца)

	
	
	Анализ мочи

	
	
	Приём офтальмолога

	
	
	Флюорография

	
	
	Холестерин (из вены)

	
	
	Глюкоза (из вены)

	
	
	ЭКГ 

	
	
	Кал на скрытую кровь    (48-72года)

	51

57

63

69

75

81

87

93
	
	Приём терапевта

	
	
	Анализ крови на ПСА  (51-69лет)

	
	
	Флюорография

	
	
	Обще терапевтический биохимический анализ крови (из вены)

	
	
	Кровь клиническая (из пальца)

	
	
	Анализ мочи

	
	
	УЗИ брюшной полости, почек, органов малого таза

	
	
	ЭКГ

	
	
	Кал на скрытую кровь  (51-75лет)

	
	
	Приём офтальмолога

	
	
	УЗИ брюшной аорты   (однократно в 69 или 75лет)


Объём исследований для проведения диспансеризации
	Возраст
	Женщины 

	21

24

27

30

33
	
	Анализ крови (из пальца)

	
	
	Анализ мочи

	
	
	Флюорография

	
	
	Холестерин (кровь из вены)

	
	
	Глюкоза (кровь из вены)

	
	
	Смотровой кабинет (взятие мазка на цитологическое исследование)

	
	
	Приём терапевта

	36
	
	Анализ крови (из пальца)

	
	
	Анализ мочи

	
	
	Флюорография

	
	
	Холестерин (кровь из вены)

	
	
	Глюкоза (кровь из вены)

	
	
	Приём терапевта

	
	
	Смотровой кабинет (взятие мазка на цитологическое исследование)

	39
	
	Смотровой кабинет (взятие мазка на цитологическое исследование)

	
	
	Флюорография

	
	
	Приём офтальмолога

	
	
	Приём терапевта

	
	
	Маммография

	
	
	Обще терапевтический биохимический  анализ крови (из вены)

	
	
	Кровь клиническая (из пальца)

	
	
	Моча

	
	
	УЗИ брюшной полости, почек, органов малого таза

	42
	
	Смотровой кабинет (взятие мазка на цитологическое исследование)

	
	
	Анализ крови (из пальца)

	
	
	Анализ мочи

	
	
	Флюорография

	
	
	Приём офтальмолога

	
	
	Холестерин (кровь из вены)

	
	
	Глюкоза ( кровь из вены)

	
	
	Приём терапевта

	
	
	Маммография 

	45
	
	Приём терапевта

	
	
	Флюорография

	
	
	Приём офтальмолога

	
	
	Смотровой кабинет (взятие мазка на цитологическое исследование)

	
	
	Маммография

	
	
	Обще терапевтический биохимический анализ крови (из вены)

	
	
	Кровь клиническая (из пальца)

	
	
	Моча

	
	
	УЗИ брюшной полости, почек, органов малого таза

	
	
	ЭКГ

	48

54

60

66

72

78

84

90
	
	Приём терапевта 

	
	
	Анализ крови (из пальца)

	
	
	Анализ мочи

	
	
	Приём офтальмолога

	
	
	Смотровой кабинет (взятие мазка на цитологическое исследование)

	
	
	Флюорография

	
	
	Холестерин (кровь из вены)

	
	
	Глюкоза (кровь из вены)

	
	
	Маммография

	
	
	ЭКГ

	
	
	Кал на скрытую кровь  (48-72года)

	51

57

63

69

75

81

87

93
	
	Приём терапевта

	
	
	Флюорография

	
	
	Смотровой кабинет (взятие мазка на цитологическое исследование)

	
	
	Маммография

	
	
	Обще терапевтический биохимический анализ крови (из вены)

	
	
	Кровь клиническая (из пальца)

	
	
	Моча

	
	
	УЗИ брюшной полости, почек, органов малого таза

	
	
	ЭКГ

	
	
	Кал на скрытую кровь  (51-75лет)

	
	
	Приём офтальмолога


Анализ крови общетерапевтический: 

- креатинин;

- билирубин;

- холестерин;

- глюкоза;

- АлАТ, 

- АсАТ;

Результаты проводимой дополнительной диспансеризации взрослого населения на территории Ольгинского района в 2006 – 2016гг.
Прошли медицинское обследование  в полном объеме:

2006 г. – 770 чел.

2007 г. – 681 чел.

2008 г. – 566 чел.

2009 г. – 91 чел.

2010 г. – 261 чел.

2011 г. – 190 чел.

2012 г. – 76 чел.

2013 г. – 360 чел.

2014 г. – 687 чел.

2015 г. – 330 чел.

2016 г. – 79 чел.

